ANKAHED Zona Asisi Seferberligi: anxaneo
Sahadan Gerc¢ek Veriler ve
Geri Bildirim Raporu

Yaklasik 500 meslektasimiz ve yakininin tecrubelerine dayanan
klinik etkililik, yan etki profili ve gelecek vizyonu analizi.




Genis Capli Bir Asilama Hareketi ve
Yuksek Temsil Gucune Sahip Veri Seti

~500

Uygulanan Asi Dozu

760

Geri Bildirim Saglayan
Katilimci Orani

Anket araciligiyla ulasilan ve tecrubeleri
analiz edilen kesitin buyuklugu.

Bilimsel Veri
Kullanim Onayi

Katilimcilarin tamami verilerinin
bilimsel analizi icin onay vermistir.




Katilimci Profili: Meslektaslarimiz ve Yuksek Risk

Grubundaki Yakinlari e
ANKAHED
Birinci Basamak Yuksek Risk
Saglik Calisanlari Grubundaki Yakinlar
. Tanie s ; R
Birinci basamak saglik hizmeti Immunsupresif Vakalar
sunuculari, mesleki maruziyet ‘Bobrek nakilli annem igin talep ettim...” ]
riskine karsi koruma altina alindi. T S
Gecmis Oyku
‘Daha onceden Zona geciren hastalar
ve yakrinlar..” P




Katilimcilarin Neredeyse Tamami Asi
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Seferberliginden Memnun Kaldi

Memnun Kalmadim

Memnun Kaldim

Klinik koruyuculuk beklentisi,
katilimcilar nezdinde buyuk bir given ve memnuniyet olusturdu.



Cekincelerin Analizi: Memnuniyetsizlik Yaratan
Temel Bariyerler ANKAHED

%

Asinin Maliyeti Asinin Yeni Olusu

Daha genis kitlelere ulasilmasinin Klinik pratikte yeni kullanima giren
onundeki en belirgin engel olarak iImmunolojik ajanlara karsi duyulan
kisisel butce zorlanmasi dogal hekim/hasta cekincesi.
raporlanmistir.

Onemli Cikarim: Bu bariyerlere ragmen ulasilan yiiksek asilama orani (~500 doz), ANKAHED’in
kurumsal guvenilirliginin maliyet ve yenilik endiselerini astigini gostermektedir.




Istenmeyen Etki Profili: Beklenen immiinolojik Yanitlar

Hayir Evet

Gorulen etkiler; asi

Katihmcilarin dnemli bir kismi mekanizmasinin dogal bir sonucu
asl sonrasli hicbir istenmeyen olan, beklenen ve gecici
etki bildirmed.. lokal/sistemik immiin yanitlardan

ibaretti.




Semptom ve Siire¢ Haritasi: Yan Etkiler 72 Saat Icinde
Sonumleniyor ANKAHED

yAl Siddetli kas agrisi, 39 dereceye
varan ates, genel vicut
kirginligi ve bulanti.

E) ilk doz sonrasi 72
saat suren agrinin
tamamen gecmesi.

ED uygulama
lokalizasyonunda
lokal agri.

0 Saat 24 Saat 48 Saat 72 Saat

“l. Dozdan sonra 48 saat devam

eden siddetli kas agrilarim oldu.”




Asl
Uygulama
Gunu

Sahadan Stratejik Bir Oneri:
“Cuma Gunu Planlamaslt”
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~ Dinlenme ve immain Yaniti

Atlatma Penceresi
>

&&

“..aslyl calisan hastalara Cuma gunu
yaptirmalarini éneriyorum.”

Klinik Rasyonel: 48-72 saat surebilen
siddetli halsizlik, kas agrisi ve ates gibi
beklenen reaksiyonlarin mesai saatlerine
denk gelmemesi.

Sonug¢: Hafta sonunun ‘dinlenme ve
ImmuUn yaniti atlatma’ penceresi olarak
kullanilmasi, saglik calisanlari icin is guct
kaybini onler.



Genisletilmis Koruyuculuk: Demans ve Miyokard
Enfarktusu Farkindaligi
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Anket verileri; asinin noropatik komplikasyonlar haricinde, Demans ve Miyokard Enfarktisiine
karsi sistemik koruyucu rolt hakkinda hekimler arasinda karmasik (farklilasan)
bir farkindalik duizeyi oldugunu géstermektedir.

Egitim Firsati
Hekim populasyonunda dahi farkindaligin dalgali olmasi, ANKAHED icin gelecekteki bilimsel

toplantilarda bu konunun (Zona'nin sistemik inflamatuar yiiki) islenmesi adina degerli bir veri sunmaktadir.




Asl sonrasinda yakin zamanda Zona benzeri bir sendrom
gecirdim ama yanma, agri ve yayillma olmadi; tedavisiz
lyllestl. Net olmamakla birlikte o donemde... asinin
koruyuculugu nedeniyle yayilmadigini dusunmekteyim.’

Klinik Cikarim: Bu vaka, asilamanin temel deger onerisini dogrulamaktadir.
Asilanan bireylerde enfeksiyon gelisse dahi, postherpetik nevralji ve yayillimin
engellenmesi mudahalenin gucunu kanitlar niteliktedir.
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: Halka Yonelik Tamtlm ve
Farkindalik C;alngmalarl

1 RSV ve Ozel Asllar icin
| Yeni Pro_|el

Eriskin Asi
Seferberliklerinin
Devami

Bu proje, meslektaslarimizin koruyucu hekimlik inancinin bir kanitidir. Katilimcimizin sozleriyle:
“Emekleriniz cok kiymetli, ilk firsatta yine birlikte olmak dilegiyle...”
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